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MOJIEJ 3A PABOTA CbC CEMEMCTBATA U JEIIATA B
MEPUOJIA HA AJIALITALIUSAA OT CEMEHHA CPEJA KbM
JAETCKATA I'PAJIMUHA

MozensT 3a paboTa chC ceMeicTBaTa U Jielata B Iepro/ia Ha ajlanTanus oT ceMeiHaTa cpea
KbM JIeTCKaTa IpaauHa e yact oT [IpaBminuka 3a aeitnoctra Ha JAI" «He3abpaskay, ui. 39 ot

Hapen6a Ne 5/03.06.2016 r. 3a npeayunnuiHoTo oopasoBanue u CTparerusra 3a pa3BUTHE Ha
JAI" No ,,HezabpaBka“.



Jlerckara rpajiiHa € HOB IEPHOJ] OT KHUBOTA Ha eTeTo. [10100Hu chOUTHS ca YacT OT KUBOTA
Ha BCSAKO JIeT€ - ITbPBOHAYAIHO IOCTBIBAHE B JETCKA I'PAJNHA, A TMO-KbCHO B YUMIIHIIE.
W3nu3aHeTo oT ceMeifHaTa cpefia ¥ Cpeliara ¢ HoBaTa - 3a00MKaJAlla, Helo3HaTa, ColMaaHaTa
cpena e 4acT OT )KHBOTAa M Pa3BUTUETO Ha JETETO. 32 HETO TOBA € IIbPBHU OIHT 32 KOJEKTUBHO
oOmyBane. He Bcuukm Jnema mpuemar BeaHara u 0e3 mpoOiieMH HOBaTa OOCTaHOBKAa H
Herio3HatuTe Xopa. Ciex KaTo JeTeTo TPBrHE Ha JETCKa IpajauHa, 4ecTo ce CllyyBa 3a
POIMTENNTE J1a HACTHIIM IIEPUO]] HAa pa3ovyapoOBaHUE, MOPOJCH OT ACTCKUTE ChJI3H, KAalpHU3H,
OTKa3 Ha JIETETO Jla XOAM Ha JAETCKa IrpajinHa U 4yecTo OosieayBaHe.

O Morat Jiu 12 ce u30erHaT Te3u HeNMPUSTHHU NPeKUBSIBAaHUSA?
O Kak 1a nomorsem Ha ceMeiiCTBOTO /1a ce CIIPABU ¢ MPOMsIHATA?
O 3a Koe HOCH OTTOBOPHOCT JeTCKATa rPajuHA U 32 KOe CeMeHCcTBOTO?

AnlanTupaHeTo € CTPOr0 HWHIMBHJIYAJIEH MPOIEC 3a BCSIKO JET€ M 3a HErOBHUTE
poauTeny. 3a HIKOM Jiela TO3HM Iepruoja Moxe a 0bae 1 cenmuua, 3a qpyru — 1 mecenr. 3a ga
MMOAIIOMOIHEM IICPUOJa Ha ajJalTallud, Py 3allMCBAHCTO HAa ACTCTO B ACTCKATA I'paJiuHa, Ha
poauTENNUTE ce aBaT MH(GOPMALMOHHHU KapTH, B KOMTO Ja CIOAeNaT BaKHU OCOOEHOCTH 3a
JIETETO, KOUTO YUYUTEJIUTE B3€MaT I0J BHUMAHUE B IIPOLlECa HA €XKEAHEBHOTO OOIIyBaHE C
HEro. YUuTeauTe U poAUTeNnuTe TpsOBa J1a UMaT ThPIIEHHE U 1a MOIIoMarar IeTeTo B Ipoliieca
Ha aJamnTamys, 3a Ja MpoTedye TOH BBH3MOXKHO HaW-OBp30 W Oe300ie3HeHO. B meprwona Ha
aJlanTanus Ha JeTeTo ce npeo0pbiuaT GopMUpaHUTE Bede HABUIU U HAUMH Ha )KUBOT. Psi3kara
ImpomMsiHa - HOBO IIOMCUICHWEC, HOBH HUI'pAa4KW, HOBM XOpa, HOBMU IIpaBHJia - TOBA € U
€MOIIMOHAJIEH U MH(POPMAIIMOHEH CTpeC, MPOSBUTE Ha KOWTO ca pa3lM4YHH: OTKa3 OT XpaHa,
CBH, OOIIyBaHe, 3aTBapsiHe, Iu1ay, OoJeyBaHe.

Mopenst na JI' ,,He3abpaBka® 3a amanTanus Ha Jena OT paHHA JETCKa H
MpelyuyniInilHA Bb3PAacT KbM YCIIOBUATA HA IETCKAaTa TpajiiHa € MpeHa3HaueHa 3a aemna ot 10
Mmecena 10 4 roauHu. CboOpa3eH € ¢ MCUXOJIOTMYECKUTE, (PU3MOJIOTMUYHUTE U COLUAIIHU
0COOEHOCTH Ha JielaTa B Ta3d BB3PACT M MPEACTaBIsABa MOJEI Ha B3aMMOJCHCTBHE Ha
JIeTCKaTa rpaJiiHa U CEMEMCTBOTO B TO3U TPYJICH 3a JIETETO MEPUOI.

JlefiHOCTHTE Ha EKUIHUTE B JETCKaTa TpajuHa B MEpUOjJa HA ajamnTaius, clieBa aa
ObllaT HACOYEHH KbM U3TPAXKIAHE HA JIOBEPUTEITHH OTHOIIEHHUS C JETeTO M HEroBHUTE
poautenu. IlomokuTenHata TPeANnoOCTaBKa 3a IMOCTABSIHETO HA HAYaJOTO Ha TaKbB POJ
OTHOILIEHUS € BKJIOYBAHETO HA JETETO B YCJOBUSATA M pEXUMa Ha Irpynara — yTpUHA
TUMHACTHKA, XpaHEHE, OpraHU3UPAHU UTPU U 3aHUMAaHUs, BTPEIIHN JEHHOCTH, TTOETAIMHO B
3aBHCHMOCT OT €MOI[MOHAIIHOTO ChCTOSHUE Ha BCIKO JIETE.

[TepuonbT Ha ajmanTanus B JeTCKaTa scia/’lbpBa Bb3pacToBa Ipyla Ha JETETO ce
OTNIMYaBa C OcoOeHa JEeNUKAaTHOCT U TIOpaad ToBa OOCTOATEICTBO CE€ OTKpOsiBa
HEO0OXOIMMOCTTAa KbM HETO J]a C€ MOX0K/1a BHUMATEIHO U C ThPIEHUE, KaKTO OT CTpaHa Ha
paboTemuTe B IeTCKaTa rpajiHa, Taka U OT CTpaHa Ha CeMENUCTBOTO.

[Ipu cnyuaii Ha Tpy/JaHA ajanTamnus Ha JETETO C€ U3TOTBSI MHAWBUIYAJICH TIJIaH 3a afanTaius
Ha CBHOTBETHOTO JI€T€ OT MEIUIIMHCKUTE CIHEIUATUCTH/YUUTENH, TENaror, MCUXONOr U
poautenute. B HEro ce ommcBaT OCHOBHHUTE JCHHOCTH B MOJKpENa Ha JIETETO, MOAXOIU U
HAYMHU Ha paboTa, B 3aBUCUMOCT OT MHIUBUYyaTHOCTTa Ha ChOTBETHOTO JIETE.

Apnantanusi KbM YCJIOBHSTA Ha JETCKATa scia/ JIETCKa TpajHa, U3MCKBA €IUHOJICHCTBHUE Ha
EKHUIIUTE B TpylaTa Hail-Be4e 10 OTHOILLIEHUE Ha:

1.Cp3naBane Ha Oe30macHa 37IpaBa cpeja

2.Cp3/1aBaHe Ha 3allUTEeHa cpea

3.Cp31aBaHe Ha TO3UTHBHA M MTOJIKpEIIAIIa cpea

4.0OcnImecTBsiBaHe HAa €(hEKTHBHO B3aMMOICHCTBIE MEX Y BH3PACTEH U JIeTe, AeTe-IeTe,
JIETCKA sCIa-CEMENCTBO, AETCKA Ipyna-CeMENCTBO



5.0crpuiecTBsBaHE MPOIIEC HA YMEHUS 32 CAMOCTOSITEITHOCT Ha JIelaTa, KOeTo e JOBEE 10
TSIXHATa aBTOHOMHOCT, YBEPEHOCT
6.0curypsiBane Ha edeKTHBHA TPoeCcOHaIHA TPHIKa 3a Jlerara

B Mozena 3a agantanus ca pa3paboTeHH ClielUaTHi MEPOIIPUATHS OT KOHCYJITaTUBEH
XapaxkTep, MPeJHA3HAUCHHU J1a PA3MIUPST MCUXOJIOrO-T1€JarOTHYECKUTE 3HAHUS U ONUT Ha
pOJUTENHNTE.

IIEJ HA MOJIEJIA:
C1>3):[aBaHe Ha 6HaI‘OHpI/ISITHI/I YCJIOBHA 3a CcollMaliHa aganTanusa Ha ACTCTO B YCJIIOBHATA Ha
AeTrcKara HCJ'Ia/I[eTCKaTa I'paguHa, 4Ype€3 KOUTO M€ CC HO,Z[O6p$IT aaalTaliMOHHUTE MY
BB3MOXHOCTH, HGO6XOI[I/IMI/I 34 IIO-HATATBHIIHOTO My pa3BI/ITI/Ie.

3AJAYHN HA MO/JIEJIA:
VYcraHoBsIBaHE BeposTHaTa CTENEH Ha ajanTtanus Ha jaereto. PazpaborBaHe Ha cxema 3a
BBbBEKJaHe Ha JeTeTo B rpyna. Koncynrupane Ha poaurenure. Koncynrupane Ha nepcoHana.

IIJIAH HA JEMHOCTUTE 3a apanTtanus:
1.C nmocTpIiBaHETO Ha JAETETO B JIETCKA IpajiHa, MeJaro3uTe OpraHu3upaT MOIMbIBAHETO Ha
HNudopmanroHHa KapTa OT pOJUTEIUTE, KOSTO MMa 3a IIelT Ja MIOATIOMOTHE OTI03HABAaHETO Ha
JETETO.
2. [loeranHO mpreMaHe Ha JenaTa ¢ IpeABAPUTEIICH Pa3rOBOP MEXAY POAUTEN U JUPEKTOpa
Ha JieTcKaTa TpaJuHa — Jla Ccé YTOYHHM JaTa Ha NOCThIIBaHE. BbBexaaHe Ha JIETEeTO B
MOMEIICHUETO, KBAETO I1Ie IpeOrBaBa IeTeTO pe3 cieiBaiara yaeOHa roguHa 1 3ari03HaBaHe
HAa JIETETO C yYuTeNu (MEA.CeCTPU) U TIOMOIIIECH MEPCOHAIL.
3.3amo3HaBaHe ¢ ISUIOCTHATa MaTepuayiHa 0aza Ha JeTCKaTta rpajnHa, ¢ oOpa3oBaTreiHaTa
cpela Ha rpymara, ¢ JHEBHaTa OpraHW3alus, KOATO BKIIOYBA: YTPHUHHA THMHACTHKA,
MEAarorndecKu CUTyallud, TOJBIKHU WIPU W Pa3BICUYCHUS, PA3XOIKH, 3aKaJISBAIIN
IpOLEAYPH, XpaHeHe, clieAo0eIeH ChH, TOMMBbIHUTETHH 00pa30BaTeIHH IEHHOCTH, TIPA3HUIIU,
TBP)KECTBA | JIP.
4. OpraHu3upaHe Ha JieH 3a cpella U 3a0aBleHUE B JBOpPA, MOMEIIEHUETO Ha rpymnara B
JeTCKaTa TpajJiHa C IPYTUTE MPUETH JIella U TEXHUTE POJAUTEIIH IIPEIU 3aIl0YBaHe Ha yueOHaTa
roJMHa 32 KOMYHUKAIIUS U OTIO3HABaHE Ha Cpefara.
5. OcraBsiHE Ha JETETO CaMOCTOSITETHO 3a€JHO C POAMTEN Jia Bie3e B MOMEUICHHETO Ha
rpynara u cTapTUpaHe Ha KpaTKOTpaiHa pasjisijia - 10 4yac. AKO JIETETO C€ YCIIOKOH B PAMKHTE
Ha 15 MuH., pa3qsiara ce cMsATa 3a yCIIeIHA U Pa3/IeuTe Ce yBEIHJaBaT KaTo BpeMeTpaeHe.
AKO JIeTeTO He ycIee Ja ce aianTupa cCaMOCTOSTENHO IbPBUTE TPH JHH, TPOIIECHT CE MOBTAPS.
6. CbH B IGTCKOTO 3aBEJICHHE — CIIE/T KaTO BPEMETO 3a pa3/isiyia Ce YBEIWYH MOCTAITHO U JIETETO
€ TOTOBO 3a MO-IBJIBI IPECTOM, ce OCTaBs 3a cleA00e/IeH ChH B JIETCKATa TpajivHa.

MonensT 3a paboTa Che ceMeiicTBaTa 1 Jierara B Iepruo/ia Ha aJanTaius OT ceMeiHaTa
cpela KbM JeTcKaTa rpaJiiHa UMa 3a 1eJ OCTUTaHe Ha Obp3a u 0e300Jie3HeHa ajanTaius Ha
HOBOITOCTHITBAIIOTO JIETE, YpPe3 AKTUBHO B3aUMOJICHCTBHE MEXIy CEMEHCTBO M JETCKa
rpaguHa. YeJHaKBsSBaHE Ha TOAXOJUTE W oOOoraTsBaHE 3HAHMUATA Ha BB3PACTHHUTE 32
0COOEHOCTUTE B PA3BUTHETO HA JIETETO B PaHHA BH3PACT.

[Icuxomno3u U meaaro3u cMsTar, 4e Mepuoja Ha aJanTaius Ha JeTeTO MpeMUHaBa Mpe3 Tpu
OCHOBHH (POpMHU - JIeKa, CpeaHa U TeKKa opMa Ha ajganTaius. 3a onpeessiHe Ha eIHa UIN
npyra (oopMa Ha ajanTaius ce MIocoYBaT OOMKHOBEHO CIIEHUTE OCHOBHU KPUTEPUU:

EMOIMOHATIHO ChCTOSIHUE HA JICTETO;

OTHOLICHUETO My KbM BB3PACTHHUTE;

OTHOIIIEHNETO MY KbM BPHCTHULIUTE,

ChcTOSIHUE HA CHHS U alleTUTA,

YecToTa ¥ MPOABIKUTEIHOCT HA OCTPUTE 3200 ISIBAHUS,
CpoxoBere, B KOUTO AETETO C& HOPMATIHU3UPA.
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3a Oe30osie3HeHa ajganTanus KbM TE3W TIPOMEHH, W3KIIOYUTETHO BaKHA €
mpeBapuTelIHaTa MOJATOTOBKA Ha JETETO B CEMEHCTBOTO. PoauTenuTe B Hal-rojisMa CTereH
MoraT Ja JompuHecaT 3a Obp3aTa m 0e30o0Ne3HeHa anamnTalus Ha JeTeTO KbM JIeTCKaTa
rpajauHa, KOraTo ca yoeJaeH! B ClIOCOOHOCTTA Ha JICTETO YCIIENIHO J1a PEMUHE ITPe3 TO3H eTail.
JloBepueTo, KOeTo TJIacyBaT Ha IETETO MY IMTO3BOJISIBA TO Ja IpUeMe JIETCKaTa rpaiuHa, HOBUTE
NPHTENIN, HOBUTE UTPAYKH M IsJ1aTa cpejia KaTo CBOs, B KOSTO MOJXKE JIa CE YyBCTBA CBOOOHO
u curypHo. JleTrckata rpagwHa OT CBOS CTpaHa, KaTO MHCTUTYIMWS, MO NpeIHA3HAYCHHE,
M3IIBIIHSABA
HAI[MOHATHUTE O00pa3oBaTeIHM TOMUTHKHU. L[smocTHaTa MEHHOCT W BCHYKH MPAKTHKUA B
JeTCKaTa TpaJiiHa ca 3aKOHOBO PErVIAMEHTHPAHH, HAydHO OOOCHOBaHH, MPOGECHOHATHO
NPAKTUKYBAaHW W WHCTUTYIIMOHAIHO KOHTpoyiMpaHu. Jlerckara TpajuHa € WHHIIMATUBEH
(GakTop BBB B3aMMOJICHCTBHETO C POJUTCIIMTE. 3aKOHBT 3a MPEIYyUHIMIIHO W YUHIIHMIIHO
o0Opa3oBaHHe OnpeIeNsl poJisiTa Ha POIUTEIHTE.

HeobxoaumMu ycioBus 3a ycrelHa afgantanus:

U Hznon3Bane Ha WHAUBUAYAJICH IMOAXO0J] 3a aJallTalusaTa Ha BCAKO ACTC KbM YCJIIOBUATA
Ha JIETCKaTa TpaJiHa (MHANBUIYaTHN HAOIIOACHNS 32 CTEIICHTA Ha aJJarTalus).

U VYcranoBsiBaHe JTMYECH KOHTAKT U AOBCPUC C BCAKO ACTC, IMPOsABA Ha MHAUBHYyaIHA
paboTa u OKa3BaHe Ha ITOMOIII.

0 Cp3naBaHe Ha BH3MOYKHOCT 33 YyUacTHE HA POAMTEINTE B )KUBOTA HA JIETETO B HOBUTE
yCJIOBUS Ha cpejara.

0 YcraHoBsIBaHE Ha €KEIHEBHU PUTYAIIM TIPU TIOCPELIaHe U U3IpaIlaHe Ha BCSIKO JETe.
0 B mporneca Ha obmryBaHe aa ce ¢h3/1aaT TPAAUIMH B TPYIOBUTE B3aMMOOTHOIICHNS,
KOUTO CIIOCOOCTBAT 3a 00€IMHEHUE Ha HUBO T'pyIa.

0 CucrteMHO MOJIBpXKaHE HA HHTEpPeca Ha JETeTO B AECHHOCTHTE, (OpMUpaHE Ha
YBEPEHOCT, pa3BUBaHE HA CAMOCTOSTEITHOCT U MHUIIMATUBHOCT.

0 ChTpyAHHMYECTBO ¥ KOOpAMHAIMS HA YCHIMSTA Ha [EIaroTHYecKusl |
HETeJarorn4eckus MepcoHai B IeTCKaTa rpaIuHa.

0 CobriacyBaHe Ha JEHCTBUATA MEXIY POAMTENN, YIUTEIU U MEIUIMHCKU IEPCOHA,
cOnmkaBane Ha IoAXO0OUTE KbM ACTCTO B CEMEHCTBOTO U ACTCKAaTa rpaainHa.

0 HeobxoaumocT 0T choOpa3siBaHe ¢ MHIUBHIyTHUTE OCOOCHOCTH Ha BCSKO JIETE.

0 Cp3maBaHe 3a eTeTO 00CTAHOBKA HA IICHUXOJOTMYECKH KOM(OPT, pajocT, BHUMAHHE,

JOOPO’KENATENHOCT, YBEPEHOCT, TPHIKA.

Eranu Ha pa60TaTa C POAUTCIIUTE B IICPUOJAa HA aJallTallusd:

. WHauBUyanHy Cpely Ha POJUTEINTE U JeraTa ¢ MEJUIIMHCKUTE CECTPU, YUUTEIUTE
¥ TIOMOITHHUK-BB3MUTATEIINTE B TPyIHaTa.

. Ponurencku cpemmu.

. Wudopmanmonan kaptu. JlaHHUTE OT KapTHUTE IoMarar Ja ce IJIaHUPAT TOIXO/ISIIH
KOHCYJITAIIMH C POJAUTEIIUTE.

. Koncynranuu.

. WNudopmanus Ha TabI0TO Ha rpynara.

. WNupopmanusa BbB Balidbp/elicOyk rpymnarta Ha rpynara.

. VYdacTre Ha pOJUTETUTE B CbBMECTHH MTPOEKTH U NEarOrnueCcKy MPaKTHKH.

B II' «Heza0paBka® ce mpuiaraT MHOXECTBO MOJXOH, KaTO WHAMBHUAYAJIEH MOIXOMA KbM
BCSIKO JIETE U aKTHBHU TPYIKU 32 HOBOMTOCTBITIIIUTE JIETa, 0COOCHO B MEpHOIa Ha aanTallus.

IIpenopbku:

3a poauTenuTe: ollle Mpeau MOCTHIIBAHETO B A€TCKaTa IpajuHa TpsoBa:



0 Jla HampaBsT MPEJBAPUTENIHO MOCEIIEHUE B JETCKaTa I'pajJiiHa - Ja CE 3all03HasAT C
MmarepuainHata 0a3a, ¢ oOpa3oBareiHaTa CpeAa B IpylaTa, C OpPraHU3alUATa HA JTHEBHUS
PEKUM, IIPA3ZHULIU, THPKECTBA, 3aAbIDKUTEITHI U3UCKBAHUS U NTPaBUJIa KbM POAUTEIINTE;

0l IIPEABAPUTEIIHO Ja CE 3all0YHE ITOATOTOBKATA HA JETETO KbM MU3UCKBAaHUATA HA HOBAaTa
cpena;
0l na ce (opMHUpaT y ACTETO MOJIOKUTEITHU HATrJIaCH U MPEJCTaBH 3a JIeTcKaTa IrpajnHa -

Jla ce TOBOPH 3a XOJIGHETO Ha rpaJuHa C paJocT U HachpyaBaHE, C MOJOKHUTEIHU YyBCTBA U
E€MOIIUH;

N OT 10JI3a 3a JIETETO € J1a My € ITOKa3aHO HAarJIeJHO KaKBO € JIeTCKa rpajinHa;

O pasjsiaTa B IeTCKaTa rpaguHa TpsiOoBa J1a € KpaTka U HachbpyaBallla IeTeTo - Haii- 1o0pe
€ POJIUTEIIAT caM Jla CU U3paboTH pUTYal 3a pa3/siia, KOWTO Ja clie/iBa CTPUKTHO U €KEIHEBHO.
PutyansT 11e HanpaByU pOJUTEIAT 110 - YBEPEH U Ta3U YBEPEHOCT 1€ CE MpeAaBa Ha JAETETO;

N POIIUTENNTE CBOEBPEMEHHO U €KEJIHEBHO € HEOOXOIUMO J1a c€ HHPOPMUPAT U
KOHCYJITHPAT 32 aIallTUPAHETO, IOCTH)KEHUATA U [IOBEIEHUETO Ha JIETETO, Aa CIIOAETAT
CBOMTE BII€UYaTJIEHUs U HAOJIIOJCHUS C IIepCoHaa.

[Ipenopbku 3a 1ETETO:

* [IEJI0JTHEBHUAT IIPECTOM J1a € MO-KPaThK 3a IETETO B IEPUO/ Ha aaNTallus;

* 1a HaOJIr0JaBa MPEABAPUTEIHO U 32 KpAaTKO UTPUTE HA JIPYTUTE Jiela B rpylaTa 1 Ha JBOpa;

* Jla € MPUYYEHO Ja MOJ3Ba I'bPHE W /WIIM TOAlleTHA; Ja JaBa CUTHAIM 3a YpUHUPAHE U
nedexanus;

* Jla ©Ma eJIEMEHTapHU YMEHUS J1a IbPKU JIbKUIIA,

* J1a KOHCyMHUpa pa3HO00pa3HO MPUTrOTBEHA XPAHA;

* MOJI3BaHeTO Ha OWOEpOH Ja ce MpeycTaHOBU IMOpagul JIUICa HA HEOOXOJIUMHTE
XUTHUEHHU YCJIOBUS 32 OMOEPOH B JIeTCKaTa rpajinHa;

* IOJI3BaHETO Ha mammepc € 10 1,6-2 roauiiHa Bb3pacT;

* J1a TIU€ OT Yalla;

* Jla ©Ma OMUT 3a O0IllyBaHE U B HEMO3HATa cpejia /B TPAJNHKH, TapKOBE C JIela U Bb3PacTHU/;
* Jla Ce/I Ha JIETCKO CTOJIYE;

* J1a € IpYXKeIM0OHO KbM APYTUTE JIela, 1a CIOJEINs UTPAYKU;

* 1a IpUOMpPa UTPAYKH Ha OTNPECIICHUTE MECTA B IPyIaTa;

* Jla € 3aMo3HaTO ChC 3aHUMANIHATA, JABOpHATA IJIOIAJKa B JAETCKAaTa IpajuHa, JOpU C
NEepCOoHAIA;

* 1a o0WyYa J1a ciyIia My3uKa, Jia M3IbJIHSABA €CTECTBEHH JIBIKEHHS Ha (OoHA HA My3HKaTa, 1a
CiIylia NpyuKa3Ku, Ja U3ITbJIHABA YKA3aHHUA Ha Bb3PAaCTHUTC,

* MOXe€ JIa UJIBa B TpymaTa chC CBOSI TIOOMMa UTPayKa,

* IETETO UMa HYX/1a OT TBBP/IM TPAHUIIM U MPABUIIA, 32 Ja ce ajantupa 0bp30. [1o To3n HaunH
TO Cc€ YYBCTBA CUTYPHO U CIIOKOWHO, Y€ He ecObpKaso, 4e He € JOIMYCHANIO TPEIKa;

* 1a HaOJII0JaBa PEXKUMHU MOMEHTH;

* J1a ce 131 EMOIIMOHATHOTO MY ChCTOSIHHE.

3a IepcoHalia Ha ACTCKATa IrpainHa:

0 BB3IIPHEMa JICTETO KaTo Hall - BUCIIIA IIECHHOCT;

] HOHKPGH?I, HaCT)p‘-IaBa, HOOHIprBa nu CTI/IMy.]'H/Ipa JACTECTO B ISIJIOCTHATA My I[CI\/JIHOCT nu
MOBEJICHUE;

O mocpenia M MpreMa JETeTO C IMOJIOKUTEHO HACTPOCHHE, BEKJIMBO, YYTHBO, Karo

ChCPEN0TOYABA BHUMAHUETO CU IJIABHO KbM HETO M Ch3/1aBa Y JIETETO YCEIIAHETO 3a CUTYPHOCT
1 CIIOKOMCTBHUE;

O 3aIl03HaBa Ce€ C POJUTENNTE, C IETETO, IPEACTABS IO Ha APYTUTE AC1a;

N MOATOTBSI MPEIBAPUTENHO CpeflaTa B rpynaTa 3a Mrpa M 3aHUMaHus 1O H300p Ha
Jenara;

N OIpeiesisl JINYHO TPOCTPAHCTBO, HAAIIMCAHO 3a BCSIKO AETe - rapJepo0ye, JIerao, MAacTo

Ha MAaCHUTC 34 XpaHCHC U o6yquHe H 3a1103HaBa pOAUTCIIUTC C TAX;



0 3aro3HaBa JETeTO C OOCTaHOBKAaTa W OOSCHSIBA NpEIHA3HAYCHHETO Ha OTAETHUTE
MIOMEIIECHUS, MaTepUaIIH, TIOCOOHS U APYTH;

0 OpraHM3Mpa W MPOBEXJa THEBHUS PEXKUM M y4ueOHHUs JeH , KaTo ce choOpassiBa C
BB3PACTOBUTEC M WHIUBUAYATHHTEC BB3MOXKHOCTH Ha JelaTta, TEXHUTE NOTPEOHOCTH U
xenanus. OcurypsBa pazHooOpasue oT JeHHOCTH - 00pa30BaTEIHU, BE3MUTATEIHU, TOUNBKA,
UTPU U IPYTH OCHOBHH U JOMBIHUTEITHN (OPMU HA MEAArOTUYECKO B3aUMOICHCTBUE;

0 MOJIKPEIsl W TIOJIoMara BCSKO JeTe KOTaTo HW3IUTBA 3aTPyJHCHHUs, KOJICOaHUS H
HECUTYPHOCT;

0 CIIe/IM W BB3NPENATCTBA arpeCUBHO IOBEJICHUE MEXIY Jenara, yiapsiHe, Ol'bCKaHe,
HMIMIaHe U ApYyrH pusmuecku popMu Ha arpecust MeXIy Jerara.

0 MOJTbPIKa CITIOKOWHA, TO3UTUBHA U MPHITHA aTMochepa Ha OOIIyBaHE M KOMYHHUKAITHSI
¢ nenara, 0e3 HampeXeHUe U CTPeEC;

0 W3IIONI3BA IIsjlaTa MaTepUaIHO - TEXHUYecKa 0a3a 3a WHTEPECHO, pa3BUBAIIO,
oOydaBaio 1 3a0aBHO NMpeOUBaBaHe HA JETETO B JIETCKATA TPANHA;

0 HE JIOIycKa rpy0oCT, TpEBOTH, HaKa3aHusl, Oe3pa3uune u 0e3y4acTHOCT MPU HAJTHYUE
Ha MPOOJIEMU ¥ TPEBOTH Y JCIaTa;

0 HE OCTaBsl Jerara 0e3 Haa30p U O0rpUKBaHE;

[ JlaBa Ha POAMTEIUTE CBOCBPEMEHHO M €XKETHEBHO MH(POpPMAIUs U KOHCYATHPAHE 32
aJIalITUPAHETO, TOCTHKCHUSATA U TTOBEJICHUETO Ha JIeIaTa;

0 MEPCOHATBT Cra3Ba MpodeCHoHaNTHA €THKA U OTTOBOPHOCTH, IIPOU3TUYAIIH OT 3aKOHA

U ITHKHOCTHATA XapaKTepUCTHKA Ha BcekH enuH ciyxkuten Ha 1" ,,HezabpaBka®
CKbIH POIUTENH:

N bbaere crnokoiiHU W yBepeHHW 3aIOTO CHOKOWHHUAT POIUTEN BOAM CIIOKOWHO JeTe.
Pa3znensiiTe ce ¢ HETO HEKHO, CIIOKOWHO, HO TBBP/I0 U Obp30 0€3 1a yabhkaBaTe MoMeHTa. He
Ce TPEBOXKETE KOTaTo JIeTeTo Miaye. J[eTeTo uma Hyk/1a OT TBbP/AU IPaHULU U MPaBUJIA.

0 [TonroroBkara 3a pasisuaTa TpsOBa Ja 3amoyBa OT JoMa Ha aerero. To TpsOBa
MpeBapUTENIHO Jla c€ MOJATOTBU 32 MUCHJITA 32 JIETCKA TPaJHA: pa3KaKeTe My 3a JIeTCKara
rpajauHa, 3a TOBa, Y€ TaM Il[€ HaMEpH MpPUATENN U 1lIe UTpae ¢ TAX, 3aBe/eTe ro A0 JIeTCKaTa
rpajuHa U o OcTaBeTe J1a Habo1aBa Kak Jerara urpast Ha IBOpa, Kak ce CMEsIT U pajaBaT Ha
BPBCTHUIUTE CH U HA UTPUTEC C TAX, BIIT)XBafITC MY YBCPCHOCT U CUJIA,

N AKO JeTeTo € HepBHO M HECHOKOWHO TOBAa O3HayaBa, Y€ MMa HEYJIOBIETBOPEHH
notpedbHocTi. He Thpcere mpuUUrMHUTE 3aTOBA caMo B JIeTCKaTa rpajaunHa. B To3u ciydvaii Bue
TpsiOBa Aa ro npulupare Mo - paHo OT I'pajivHa, MPOSABIBANTE ThPIEHUE KbM KalPU3UTE MY -
T€ BH3HUKBAT OT HaTOBapBaHE Ha HepBHaTa My cuctema. He My ce kapaiite, a Hacouere
BHHMAaHHUETO MY KbM HEIIO IO - UHTEPECHO.

[] XBajere JEeTeTO 3a BCAKO IOCTHXKEHHE, Ob/ieTe ThpPHEIMBU KbM HEYCIIEXUTE U
rpemkute My. To ce HyKJ1ae OT IOAKpenara Ha CEMENCTBOTO CH, CaMO Taka AeTcKaTa rpauHa
e ¢ NMpeBbPHEC B MACTO, KBACTO TO IIC C€ YYBCTBaA KOM(l)OpTHO U Ha MACTO, U BHEC IIIE CTC
CHOKOHHHM B U3II'BJIHEHUETO HA CIYKEOHUTE U JINYHUTE CH AHTAKUMEHTH.

0 BaxxHo € penoBHOTO XOJleHE Ha JIeTCKa IpajiiHa - HYXXHO € JETETO Ja CBUKHE C
MUCBJITA, Y€ BCEKHM OT CEMEMCTBOTO MMa 3aIbJDKCHMS, & HETOBUTE Ca Ja XOAU Ha JETCKa
rpaguHa. BxirouBaiitTe 1eTeTo B HOArOTOBKATA 3a JETCKA rpaJinHa - OJpeKIaHe Ha paHUIaTa
C HEOOXOJUMUTE U JTFOOMMH Hellla.

0 OcCBbIIEeCTBABAHUAT €XKEIHEBEH KOHTAKT C POJUTENUTE TPsIOBa J1a € JoOpoKenaTeIeH u
OCHOBaH Ha B3aMMHO JIOBEpHUE M NapTHbOPCTBO. KoraTo nenara ycemar Te3u OTHOLIEHUS ce
CIIPABST I10 - JIECHO B MpoIieca Ha aIanTalus U IpuooIaBaHe.

O B nerckata rpajnHa ce yCBOSIBAT HABHIIM 32 CaMOOOCTyKBaHe, a TOBA U3MCKBA YCHUIIHS
H BpEME. 3aToBa H3TPpaICHUTE B CeMeNCTBOTO HaYaTHU YMCHUA U HABUIIY 3a CAMOCTOATCIIHOCT
yJeCHsBAT aJIallTUPAHETO B HOBaTa 0OCTAaHOBKA U cpeJia.

0 M3kmrounTeTHO BakHA € ITOJIOKHMTEITHATa Harjaca Ha POJHUTEIUTE KBbM JeTCKaTa
rpaguHa. AKO BU€ BAPBATE, Ye TS € Hall - TOOPOTO MSICTO 3a IETETO, TaKa 1€ MUCIH U TO.
0 [ToompsiBaiite nereto ¢ ,,0paBo", ,, T MOXe" u JIp.



[] Jlemarta ca HameTO OTJICJAIHO OTPAKCHHE, TE IMOJpa)kaBaT, 3aTOBAa BHUMAaBaHTe B
IIOBCACHUECTO U ILYMI/ITG CH.

Jla He 3a0paBsiMe, ye TEMIIOBETE HA aJanTalysaTa ca pa3jIMyHH 3a Bcako aere. HyxHo e ma
ObaeM IocIeOBAaTEeIHN, 1a BIOXKUM THPIICHHE W pa3dupaHe KbM AETETO. AlamnTanusra e
NPUKIIOYMIIA CIe]l KaTo JIETETO € MPHUENo CIYKHUTEINTE, AetaTa u cpeaara. Bp3aMoxHo e mpu
CYTPEIIHHUAT HpUEeM, AETETO Ja IMPOTeCTUpa, HO IpPU BIM3aHE B Ipynara ce YyBCTBa
KOM(OPTHO?

MopnenbT 3a ajanTUpaHETO Ha JETETO IpU MbPBOHAYAIHOTO My ImocrtbmnBaHe B I
«HeszabpaBka» e mpegHazHAYeH 3a POJIUTENNTE, MEJarornyecKuTe CHEIUAIUCTH U
HEMeJarorn4eckuTe CIenUualIuCTH, KOUTO padoTAT C Jenara B sCIeHa Tpyna/mbppBa rpymna B
JeTckara rpaauHa. Llenta My € npu akTMBHO B3aMMOJEHCTBHE MEXIY JAETCKATa rpajuHa U
CEeMEHCTBOTO J1a € TOCTUTHE Obp3a 1 0e300J1e3HeHa aanTalys Ha HOBOIOCTBIIBALIIOTO JIETe
ype3 yelHaKBsIBaHE HA MOJIXOIUTE U 00OraTsBaHe MO3HAHUATA U YMEHHTA HA Bb3PACTHUTE 3a
0coOEHOCTUTE B PAa3BUTHETO Ha JIETETO B paHHA BB3pacT. B pesynrar momensT TpsabBa na
JIONIPUHECE 3a IIOCTUraHE Ha LIeNTa, Ja HalpaBU IO — YBEPEHUM M CIIOKOWHHU: JETETO,
POIUTENINTE U NEPCOHANA Ha JIeTCKaTa rpajuHa. B To3u cnenuase’H MOMEHT OT KMBOTAa Ha
JIETETO € OT O0COOEHO 3HAYeHUE OTHOIICHUATA Ha JOBEpHUE, MOJKpena U ChbTPYAHUYECTBO
MEXJly POJUTENN U MEPCOHAT B UMETO Ha OTIVIEKJIAHETO U BB3IMUTAHUETO Ha IIACTIMBO U
YBEPEHO B CBOMTE Bb3MOKHOCTH JIETE.

BrutouBaHeTo Ha pOIUTENUTE B pa3anyHu (JOPMHU HA TMETArOTHYECKO B3aMMOACHCTBUE JlaBa
BB3MOKHOCT J]a C€ OCUTYpH TO-IIJIaBHa U 06e3001e3HeHa ajanTaus oT ceMelHaTa cpea KbM
nerckara rpaguHa. [logkpenaTa Ha pOJUTETNTE OCUTYPSIBa €eMOIMOHAIEH KOM(MOPT Ha IETETO
U IO CTUMYJIMpA 33 aKTUBHO Y4YaCTHE B PEKMMHUTE MOMEHTH B YCJIOBHSTA Ha JeTcKaTa
rpajguHa.

Hacrosimust monen e yrBbpaeHu cbe 3anoBen Ha qupekropa Ha T «HezabpaBkay» mpuert ¢
nporokoa Nel wa ITIC or 16.09.2026 rogwna. Chmuar BiM3a B CWja OT JaTaTa Ha
YTBBPXKTaBaHE U MOKE JIa Ce JIOII'BJIBA WU TIPOMECHSI.
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