[image: ]МЕНЮ ЗА ДЕТСКА ЯСЛА ЗА ПЕРИОДА
12.10.2026 – 16.10.2026 година

	ЗКУСКА
	Гр.
	ОБЯД
	Гр.
	СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА
	Гр.

	Понеделник– 12.10
1.№72 Макарони с масло и сирене
Алергени: масло, сирене БДС, глутен
Плод – круши 10:00 – 10:30 ч.
	
150

60



	1.№122 Крем супа пилешко месо
Алергени: целина, лактоза, яйца, глутен
2.№201 Яхния от леща
Алергени: глутен, целина
3.Кисело мляко
Алергени: кисело мляко БДС
4.Хляб по УС “България“ 
Алергени: пшенично брашно УС
	100

130

150

25
	1.№322 Мляко с ориз
Алергени: прясно мляко
	150

	Вторник – 13.10
1.№17 Сандвич с пастет „Шопски хайвер“
Алергени: глутен, сирене БДС, яйца, масло
2.№416 Чай
Плод – ябълки 10:00 – 10:30 ч.
	
60

100
60
	1.№126 Крем супа от картофи и моркови с варено яйце
Алергени: яйце, глутен, лактоза 
2.№172 Телешко месо с доматен сос
Алергени: глутен, целина, масло
3.Плод – банани 
4.Пълнозърнест хляб 
Алергени: пшенично брашно УС
	100


130

150
25
	1. №341 Крем ванилия
Алергени: прясно мляко
	150

	Сряда – 14.10
1.№33 Печен сандвич с мляно месо
Алергени: глутен, масло
2.№416 Чай
Плод – банани 10:00 – 10:30 ч.
	
 60

100
60
	1.№75 Супа с пуешко месо
Алергени: масло
2.№193 Каша от спанак
Алергени: масло, глутен, лактоза
[bookmark: _GoBack]3.Плод – грозде 
4.Пълнозърнест хляб 
Алергени: пшенично брашно УС
	100

130

150
25
	1.№74 Варено жито с мляко
Алергени: прясно мляко, глутен
	120





	Четвъртък – 15.10
1.№31 Сандвич с шунка
Алергени: глутен, масло
2.№416 Чай
Плод – круши 10:00 – 10:30 ч.
	
60

100
60
	1.№136 Крем супа зрял фасул
Алергени: масло, глутен, лактоза
2.№186 Задушена риба със зеленчуци
Алергени: риба, глутен, целина
3.Плод – банани 
4. Пълнозърнест хляб
Алергени: пшенично брашно УС
	100

130

150
25
	1.№37 Млечна баница
Алергени: глутен, лактоза, яйца, масло

	100





	Петък – 16.10
1.№18 Сандвич със смес от лютеница и сирене
Алергени: глутен, лактоза 
2.№416 Чай
Плод – банани 10:00 – 10:30 ч.
	
60


100
60
	1.№125 Супа топчета от телешко месо
Алергени: глутен, масло
2.№143 Каша от пилешко месо със сирене
Алергени: масло, глутен, лактоза
3.Плод – ябълки
4. Пълнозърнест хляб
Алергени: пшенично брашно УС
	100

130

150
25
	1.№77 Зърнена закуска с мляко 
Алергени: кисело мляко БДС

	150
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